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Schneiden, zubereiten und genieBen — die zauberhafte Krauterkiiche

Das Standardwerk zur Krauterkiche trumpft mit allerlei Wissenswertem und Leckerem rund um die
Welt der griinen Gewachse und deren Zubereitung auf. Anhand ausfihrlicher Beschreibungen mit
detaillierten Fotografien werden 20 ausgewahlte Wild- und Gartenkrauter vorgestellt. Mit von der
Partie sind klassische Kiichenkrduter wie Basilikum oder Rosmarin, aber auch fast Vergessenes wie
Giersch, Schafgarbe und Sauerampfer. In der tberarbeiteten Neuauflage fihren die , Siefersheimer
Krauterhexen” in die kulinarischen Geheimnisse dieser heimischen Heil- und Nutzpflanzen ein,
verraten Tipps und Tricks im Umgang und decken Mythen, die sich um die Wildkrauter ranken, auf.
Kostliche, alltagstaugliche Rezepte wie ,,Panierte Kohlrabischeiben mit Basilikumschaumsauce®,
,Schweinelende mit zweierlei Salbei” oder die ,Sonnige Krautercremesuppe” zeigen, wie vielseitig
griner Genuss sein kann. Neben den schmackhaften Rezepten eignet sich das Kochbuch perfekt als
Nachschlagewerk fiir Krauter. So werden die Leser feststellen, wie viele aromatische essbare
Pflanzen es gibt, von denen sie vielleicht gar nichts wussten. Der Erntekalender klart zudem tber
Saisonalitat und Vorkommen auf. Die Softtouch-Veredelung rundet das Buch passend ab.

Informationen zu den Autorinnen

Christine Moebius, Karin Klemmer und Martina Schott, bekannt als die ,Siefersheimer
Krauterhexen”, sind erfahrene Krauterfihrerinnen, die Interessierten Einblick in die Vielfalt der
Krauter, ihr Vorkommen und ihre Zubereitung geben. In diesem Titel stellen sie in rund 100 Rezepten
Krauter aus Natur und Garten vor. Neben ihren Krauterfiihrungen betreuen sie u. a. den vom
Landesministerium geférderten ,Siefersheimer Krauterwanderweg”.
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Weitere Informationen zu unserem Verlag und Programm finden Sie unter www.tretorri.de oder

besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram.
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