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Salat — Vom Hasenfutter zur Konigsdisziplin

Manchmal muss es einfach Salat sein — egal ob als frische Beilage, griiner Hauptakteur auf dem Teller
oder sogar als Dessert! Das Standardwerk zum Thema Salat trumpft mit allerlei Wissenswertem und
Leckerem rund um die Welt der griinen Gewéchse und deren Zubereitung auf. Mit von der Partie
sind klassische Salate wie Rucola mit Gorgonzola, Birne und Walniisse, aber auch ausgefallene
Kreationen wie Frisée-Salat mit Granatapfel, die zeigen, wie vielseitig Salat-Genuss sein kann! So
werden die Leser feststellen, wie viele aromatische Salat-Neuinterpretationen es gibt, von denen sie
vielleicht noch gar nichts wussten. Dabei immer im Fokus: Saisonale Blattsalate, Rohkost- und
Gemisesalate, Carpaccios, Salatbowls und Obstsalate kombiniert mit Hilsenfriichten, Getreide,
Fleisch und Fisch.

Zwischen Kultstatus und Neuinterpretation

Wer einen Blick Giber die heimische Salatschiissel werfen und sich international durchschlemmen
mochte, wird zwischen Reisnudelsalat mit Shiitake-Pilzen und Bulgur mit Granatapfel-Dressing
fliindig. Neben den schmackhaften Salat-Rezepten eignet sich das Kochbuch zudem perfekt fir die
Zubereitung der begleitenden Dressings. Tipps zum Frischhalten der Dressings und welche Basic-
Salatsaucen in keinem Haushalt fehlen sollten runden das Buch passend ab. Erfahrene Salatliebhaber
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sollten einen Blick auf die kleine Salat- und Krauterkunde, den Ubersichtlichen Saisonkalender und
die SOS-Empfehlungen bei bitterem Salat, sauren Dressings und Co. werfen.

Informationen zur Autorin

Heide Vogel, ehemalige Redaktionsmitarbeiterin der Genussbuchmanufaktur TRE TORRI,
zog 2014 der grofRen Liebe wegen vom Rhein-Main-Gebiet in die spanische Extremadura.
Dort kulinarisch zwar bestens versorgt, fehlten ihr bei Festen und Grillpartys jedoch bald die
frischen, knackigen Beilagen: Salate! Also fing sie irgendwann an, sich selbst welche
mitzubringen. In kirzester Zeit erfreuten sich ihre Kreationen immer gro3erer Beliebtheit,
immer Ofter wurde sie nach den Rezepten gefragt. Entstanden ist so eine bunte und
personliche Auswahl an 100 kdstlichen Salatkreationen aus aller Welt. Die Autorin entwickelt
Rezepte, schreibt Texte und gibt Koch- sowie Sprachkurse.

Weitere Informationen zu Heide Vogel:
https://www.facebook.com/ricaricalecker
https://www.instagram.com/ricaricalecker
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Weitere Informationen zu unserem Verlag und Programm finden Sie unter www.tretorri.de oder

besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram.
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